
 

Waxaan ka walaacsanahay in Gudniinka Fircooniga ah 

(FGM) uu igu dhici karo ama uu igu dhacay. Maxaan 

samayn karaa?    
 

Waxaad u baahan tahay inaad la hadasho qof muddakar ah oo aad ku kalsoon tahay. 

Qofkani wuxuu noqon karaa macalin, Sarkaal Taageerada Ardayga, Kooj Isboorti  

 

Haddii aanad rabin inaad la hadasho qof aad taqaan, sidoo kale waxaad la hadli 

akrtaa;  

 Adeegyada Carruurta Peterborough — 01733 864180 ama 01733 864170 

 Adeegyada Carruurta Cambridgeshire — 0345 045 5203  

 Xafiiska Wakhtiga Shaqadu Aanay Socon — 01733 234724 

 Bulshada Qaranka ee Kahortagga Naxariis Darrada Carruurta loo Gaysto 

Khad Gargaar 24 Saac — Telefon 0800 800 5000 

 FGM Khad-gargaar  

Iimail: fgmhelp@nspcc.org.uk 

Telefon: 0800 028 3550 

 

Gudniinka Fircoo-

niga Haweenka  
 

 

 

 

  

Macluumaad Dadka 

Yaryar u Sugnaaday 

Maxaa dhici kara marka aan u sheego qof?  
Runtii waxaad tahay geesi. Dadku waa dhagaysan waxaad u 

sheegtay waxayna kuu sharxi waxa dhici kara marka xiga. 

 
 

Si aad ula soo degto warqaddan, fadlan booqo  

www.peterboroughlscb.org.uk ama www.cambridgeshire.gov.uk/lscb/ 

Ama wac Peterborough LSCB ee 01733 863744           

Cambridgeshire LSCB 01480 373522 

 

 

 

mailto:fgmhelp@nspcc.org.uk
file://corp.peterborough.gov.uk/specialist%20services/data/PSCB/Shared/FGM/www.peterboroughlscb.org.uk


 

 
 

    

Maxaa ka khaldan FGM? 
 

Waa sharci darro qofkuna wuxuu ku madan karaa in 14 sano la xidho  

 

 

Dhibaatooyinka caafimaad kadib 
 

Dhibaatooyinka muddada dhaw:  
 
 

 

 

 

 

 

 

Dhibaatooyinka muddada fog: 

FGM marka waxa 

loo yaqaan jararis 

Sida badan waxa loo 

sameeyaa sababo 

dhaqan   

Gabdhaha qaar waa iska oggol yihiin in 

tan lagu sameeyo sababtoo ah waa 

qayb kamid ah dhaqankooda uuna u 

diyaarinayo inay noqoto haweenay 

Waxa laga isticmaalaa 

waddamo badan sida 

Afrika, Eeshiya iyo 

Laatiin Ameerika 

FGM wuxuu u dhexeeyaa jaris yar ilaa 

wada goyn qaybta dibadda ee xubinta 

taranka haweenka 

Waxa lagu qiyaasaa in UK ay 

jiraan ugu dhawaan  20,000 

gabdhood oo kayar 15 jir oo 

halis ugu jira FGM sannad 

kasta  

Sidoo kale wuxuu ka 

dhici karaa Uk ama 

gabdhaha waxa la 

geeyaa fasaxa si 

loogu sameeyo 

Dadka qaar  FGM 

waa u dhintaan 

Waxaad dareemi kartaa 

cadho, liidasho iyo niyadjab 

Dhibaatooyin 

uurka iyo 

dhalmada 

Dhibaatooyin-

ka caadada 

Infakshanno 

joogto ah 

Infakshan ayaad 

qaadi kartaa 
Waad dhiig-bixi Waa xanuun 


