Raizéjos, ka es varétu piedzivot bérnu FECLAL

seksuadlu izmantosanu. |
Ko es varu darit?
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Tev ir japaruna ar kadu pieauguso, kuram uzticies.
Tas var bat skolotajs, skolénu atbalsta centra darbinieks, sporta treneris
Ja nevélies runat ar kadu zinamu cilvéku, vari parunat ar ar:

Ptterboro Bérnu lietu dienestu (Peterborough Children's Services) —
01733 864180 vai 01733 864170

Kembridzsiras Bérnu lietu dienestu (Cambridgeshire

Children's Services) — 0345 045 5203,

Cietsirdibas pret bérniem novérsanas naciondlds asocidcijas
diennakts palidzibas Iinija — 0800 800 5000

Linija bérniem (Child Line) 08001111
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s » Ja tev vai tavam draugam draud , -
%%%gm\d@o“"’ tahtejas briesmas un ir nepiecieSama
steidzama palidziba, zvani 999 un runa \

@ ar policiju.
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ba ir bijusi patiesam drosmiga. Cilveki klausisies
h paskaidros, kas varétu notikt pec fam.

DROSIBAS

pieladétu so bukletu, ladzu, apmekle l D I ;
www.peterboroughlscb.org.uk vai

www.cambslsch.org.uk vai zvani Piterboro vai
Kembridzsiras LSCB



Esi informéts, piesardzigs un esi droSiba — tris drosibas padomi Kam tu vari uzticeties?

Ta var kldt nopietna
probléma, ja 87 persona sak
tevi kontrolét, dot
soltjumus, kurus nevar pildit,
apdraudét tevi, kldstot
vardarbiga, ja nedari to, ko

\ ST persona tev liek darTt.

Neuzticies nepazistamiem Nelauj, lai tevi pieruna

cilvekiem pat tad, ja vipi darTt ko bistamu pat tad,
Skiet draudzigi, un ja tas Skiet jautri. Tas,

parliecinies, ka zini, ar ko kas sakotnéji var 3kist
sarundjies tieSsaisté. Nekad satraucosi, patiesiba var
nevienam nesniedz personigu bat kas daudz bistamaks,
informdciju un nepiekrti neka iedomdjies.
satikties ar cilveku, ar kuru

esi rundjis tikai tieSsaiste.

Vigi, iespéjams, méginas
izolet un noskirt tevi no
CIK DAUDZ TU ZINI? S TELSIE G2 2
¢ citiem cilvéekiem, kuriem
Saras stasts rdp, kas ar tevi notiek.
Tas var bat Tas varbat kads, par kuru “Mammas vairs nebija l1dzas, tétis
draugs vai draugu tu doma ka par savu puisi dzéra un mana masa neapmekléja

Tevi var
izmantot
kads, kuru esi

sastapis
tiessaiste.

skolu. Man bija 15 gadu, un es satikos
ar vairakiem draugiem arpus skolas;
vini bija vecaki. Sakuma es domaju —
jauki, ka man ir vecaki draugi. Es
KAS VAR NOTIKT? domaju, ka viss ir karttba — vini dzéra
un daudz lietoja narkotikas.
Domaju — ja vini ta dara, tad jau ta
drikst. Izjutu milzigu spiedienu
Vii tev var dot naudu, narkotikas, iesaistities taja visa. Bet neviens man
alk,OhOIl_-': ddv_anas vai ,dC_‘VC_-“' ; nepateica, ka ta nav labi. Jebkura
pajumti un péc tam piespiest veikt
seksualas darbibas ka pateicibu
par to

grupa vai meiteni.

Vigi var izmantot
gudrus trikus, lai tevi

gadijuma sakuma viss bija labi, es
varéju dabit naudu no téta. Péc paris
nedélam saku pierast, bet naudas
nepietika.

Mani jaunie draugi teica, ka tas nekas
un iepazistinaja mani ar jaunu draugu.

Vini tevi var piespiest Vini teica, ka vinam es patiku un man
iesaistities bistamas ar vinu vajadzétu kaut kur aiziet. Es

izmantotu
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TEV IR JAAPZINAS

BRIDINAJUMA SIGNALI, KAD R nesapratu, kas notiek, jo biju

KADS IESPEJAMS VELAS situacijas, un vigi fev var apreibusi. Péc tam, kad parguléjam, es
. . nodartt pari, pirms fu to sapratu, ka mani izmantoja, bet bija

TEVI IZMANTOT, UN TEV apzinies. jau par vélu — es biju pieradusi pie

LOTI RUPTGI IR JA-IZVERTE, narkotikam. Vajadziba un vélme péc

tam kluva arvien lielaka.”

KAM UZTICETIES.



