Man neramu, kad galiu tapti seksualinio vaiky qeerboroy,,
iSnaudojimo auka. |
Ka daryti?

Turi pasikalbéti su suaugusiuoju, kuriuo pasitiki. o >
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Tai gali bati mokytojas, moksleiviams pagalba teikiantis pareigiinas,

sporto treneris. g;n Ch\\(“z
Jeigu nenori kalbétis su pazjstamu Zmogumi, gali kreiptis j: g
Piterboro vaiky apsaugos tarnybq (Peterborough Children's Services) - o

i\

Cambridgeshire \@_

LSCB™

tel. 01733 864180 arba 01733 864170;
Kembridzsyro vaiky apsaugos tarnybq (Cambridgeshire Children's
Services) - tel. 0345 045 5203;

visq parq veikianCiq Nacionaline smurto pries vaikus prevencijos tarnybq
- tel. 0800 800 5000:

vaiky pagalbos linija (Child Line) - tel. 0800 1111.
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4 V g Jei tau ar tavo draugui kyla tiesioginis pavojus

R | SEKSUALINIS
o VAIKY
ISNAUDOJIMAS

Cambridgeshire \@_

LSCB

Kas wtikti, jei kam nors pasipasakosiu?
Pa tiesy drasiai. Zmonés isklausys, ka jiems sakysi, ir pi
( ikti véliau.

JAUNUOLIUL
SISAUGOTI

Jei no is’iqsti Sig skrajute, apsilankyk interneto svetainéje
www.peterboroughlscb.org.uk arba www.cambslseb.org.uk
.arba skambink Piterboro ar Kembridzsyro vietinei vaiky
apsaugos tarnybai (LSCB)



BUK ATIDUS, BUDRUS IR SAUGOKIS - tai trys patarimai, padesiantys
apsisaugoti.

;

1.

Nepasitikek nepaZj stamais Neleisk, kad apgaulés badu
Zmonemis het jeigu jie atrodo tave suvilioty daryti
draugiski, ir i sitikink, ar Zinai,  nesaugius dalykus, net jei
su Kuo bendrauji internetu. atrodo, Kad tai smasu.
Niekada neatsKleisk Dalykai, kurie i§ pradZiy
astenines inFormacijos ir atrodo j doms, gali biti
nesutik pasimatyti su pavojingesni, nei manai.
2mogumi, Su kuriuo bendravai

tik interhetu.

KA APIE TAI ZINAI?

Tave gali ishaudoti
asmuo, su Kuriuo
susipazinai
internetu.

Tai gali bati Tai gali bati zmogus, Kurj
draugas arba laikai saVo Vaikinu ar
draugy Kompanija. mergina.

KAS GALI NUTIKTI?

Jie gali duoti tau pinigy, harkotiky,
alkoholio, dovany arba suteikti Vieta
apsistoti, O tada Versti mainais

Jie gali gudriai
banhdyti pasihaudoti
taVimi. uzsiimti seksualinio pobadzio
veiksmais.

TURI BUTI ATIDUS IR
PASTEBETI

ZENKLUS, TSPETANCIUS, KAD (RSRALGIS ISR lAtE
ir 8ali huskrigusti tau to dar

net hesupratus.

Jie gali priversti

KAZKAS GALBUT NORI TAVE
ISNAUDOTI, IR TURI LABAI
ATIDZIAI RINKTIS, KUO
PASITIKETT.

KUO GALI PASITIKETI?

gituacija tampa Kkebli,
Kai tokie asmenys ima
ieSkoti budy, Kaip tave
konhtroliuoti, Zadeéti tai,
ko negali iSteseti,
grasinti, griebiasi
smurto, jei hedarai to,
KO jie hori.

Jie taip pat gali meginti
atsKirti tave huo
draugy, seimos ir Kity
asmeny, Kuriems tu rapi.

Saros istorija

,Mama su mumis nebegyveno, tétis
vartojo alkoholj, o sesuo praleidinéjo
pamokas. Man buvo 15 ir susidéjau
su draugy, kurie nesimoké mano
mokykloje, kompanija — jie buvo
vyresni. IS pradZiy maniau, kad tikrai
smagu turéti vyresniy draugy,
negalvojau, kad tai kazkas blogo — jie
vartojo alkoholj ir daznai svaiginosi
narkotikais. Maniau, jeigu jie tai daro,
tai tikriausiai néra blogai. Jie
primygtinai sidlé prisijungti. Taciau
niekas nepasaké, kad tai yra blogai.
Siaip ar taip, i$ pradziy viskas buvo
gerai — pinigy galéjau gauti is técio.
Bet po keliy savaiciy émiau darytis
priklausoma, o pinigy neuzteko.
Naujieji draugai saké, kad viskas
tvarkoje, supazindino mane su nauju
vaikinu. Jie saké, kad as jam patinku,
kad turéciau draugauti su juo.
Nesuvokiau, kas vyksta — kad mane
bando apgauti. Tada, kai permiegojau
su juo, suvokiau, kad manimi
pasinaudojo, taciau buvo per vélu,
jau buvau priklausoma nuo narkotiky.
Man jy reikéjo ir noréjosi vis daugiau
ir daugiau.”



