Estou preocupado/a por poder a vir a ser vitima de
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exploragdo sexual infantil. O que posso fazer?

Precisa de conversar com um adulto em quem confie. Este pode ser um

professor, funcionario de apoio aos alunos, treinador desportivo. o \ / >

Se ndo quiser falar com ninguém que conheca, também pode conversar % o:%

com, &afd/h . Qﬂ\%
g Childs

Servigco de Menores de Peterborough - 01733 864180 ou 01733 864170

Servigo de Menores de Cambridgeshire - 0345 045 5203 (]

Linha de apoio 24 horas da Sociedade Nacional para a Prevengdo de e ﬁ ‘ - i /-\
Crueldade a Menores - Tel.: 0800 800 5000 ' ‘ ' (_.fi‘lfif'l;*‘rf.igt.’ﬁflﬂ‘ i I
11

\g,jnlgtugé de Apoio a Menores através do n.® 0800 1111 LSCB
Se estiver ou um amigo, estiver em per- b\ !XPIOMCAO
igo imediato ou precisar de ajuda ur- ! h
dode acontecer depois de contar a¢ 1? IN'A“II

corajoso/a. As pessoas escutardo o que lhes co
2-0o 0 que poderd acontecer a segulir.
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DOLESCENTE PARA
ER SEGURO/A

Para descarregar este folheto, visite:
www.peterboroughlscb.org.uk ou

www.cambslscb.org.uk ou contacte Peterbor-
ough ou Cambridgeshire LSCB


file://corp.peterborough.gov.uk/specialist%20services/data/PSCB/Shared/FGM/www.peterboroughlscb.org.uk

PRESTA ATENCAO, FICA ALERTA E MANTER-SE SEGURO - Trés sugestdes para se manter seguro/a

EM QUEM PODES CONFIAR?

Nao confies em pessoas que

ndo cohheces, mesmo que N&o sejas enganado/a a fazer
pareGam amigaveis, e certifi-  Coisas que hdo S3o seguras,
Ca-te de que sabes com mesmo que parecem ser di-
quem estas a falar on-line. vertidas. O que pode parecer

Torha-se um problema
Se essa pessoa Comeca a
tentar formas de te
controlar, fazer promes-

Nunca dés os teus dados
pessoais ou aceites encon-
trar-te com alsuém com

emociohante ihiCialmente,
pode ser mais perigoso do
que imaginas.

quem s6 tens conversado

onh-line

Podes ser explo-
rado/a por al-
guém que
conheceste on-

line

de amigos.

O QUE PODE ACONTECER?

Podem usar manei-
ras inteligentes para
se aproveitar de ti.
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PRECISAS DE ESTAR
ALERTADOS SINAIS DE PER-
1CO QUE ALCUEM PODE
OUERER EXPLORARE TER
MUITO CUIDADO EM QUEM
CONFIAS.

Pode ser por um/a
amigo/a, ou grupo

QUANTO SABES?

Pode ser alguém que
tens Como hamorado ou
namorada.

Podem dar-te dinheiro, drogas,
alcool, presentes ou um |ugar para
ficar e depois forCar-te a fazer
COisas sexuais em troca.

Podem obrigar-te a
situacoes perigosas e
podes ser [esado antes

de te aperceberes.

$as gue h3ao consegue
manter, te ameagca, se
tOrna Violenta se hao

fizeres o que ela quer

Histdria da Sarah

“A minha mae ja ndo estava comigo, o
meu pai bebia e a minha irma estava a
faltar as aulas. Tinha 15 anos e envolvi-me
com um grupo de amigos fora da escola;
eles eram mais velhos. No inicio, achei
que era fixe ter amigos mais velhos, ndo
achava que havia algo de errado com isso.
Eles consumiam alcool e havia bastantes
drogas disponiveis.

Pensei que, se eles estavam a fazer isto;
entdo devia ser normal. Havia uma
enorme quantidade de pressao dos
amigos para me envolver. Mas nada me
dizia que era errado. De qualquer forma,
inicialmente, tudo estava bem; eu podia
obter dinheiro do meu pai, mas apds
algumas semanas, eu estava a ficar viciada
e ndo havia dinheiro suficiente.

‘Os meus novos amigos diziam que estava
tudo bem e apresentaram-me a um novo
amigo. Disseram que ele gostava de mim,
e que devia sair com ele. Nao me apercebi
do que estava a acontecer; eu estava a ser
enganada. Depois de ter dormido com ele,
compreendi que tinha sido usada, mas era
demasiado tarde, eu estava viciada em
drogas. A necessidade e o querer tornou-
se cada vez maior.”

Eles também podem tentar
e isolar-te dos teus amigos,
familiares e outras pessoas
Gue Cuidam de ti.



