Obdavam sa, Ze sa mozem stat’ obet'ou sexudlneho zneuzivania
(CSE). Co moZem urobit’?
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Detské sluzby v Peterborough — 01733 864180 alebo 01733

864170 @

Musite si pohovorit’ s dospelym, ktorému doverujete.To mdZe byt
ucitel’, podporny pracovnik Skoly, Sportovy tréner
Ak nechcete hovorit’ s niekym, koho poznate mdZete tiez
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Cambridgeshire N\e®_

LSCB

Detské sluzby v Cambridgeshire —0345 045 5203
Narodna spoloénost’ pre prevenciu tyrania deti
«@Achodinova linka pomoci — Tel 0800

tska linka 0800

111, - Ak ste vy, alebo kamarat v
2 & bezprostrednom ohrozeni, alebo chcete

g naliehavu j K 4
pomoc volajte 999 a AL
® porozpravajte sa s policiou. N\ \\~ S ex u a I n e
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Zneuzivanie

10Ze stat’, ked’ som to niekomu pove Deti
g0zaj odvdzna. Ludia budd pocivat’, €o ste im pe 3 ;
vam, ¢o sa moze d'alej stat.

A MLADEHO

Pisomné informacie stiahnete navstevou
'r N www.peterboroughlscb.org.uk alebo h—4 ' 4
' www.cambslscb.org.uk alebo zavolajte Peter- A I v B E z P E I

borough alebo Cambridgeshire LSCB


file://corp.peterborough.gov.uk/specialist%20services/data/PSCB/Shared/FGM/www.peterboroughlscb.org.uk

budte vedomi, zostante v strehu a ostante v bezpeci - Tri tipy, ako ostat v bezpeti

Neverte ludom, ktorych
nepoznate, aj ked' sa zdaju byt
priatel'sky - a uistite sa, Ze viete s
kym hovorite online. Nikdy
neposkytnite osobné udaje, ani
nesuhlaste, Ze sa stretnete s
niekym s kym ste hovoril len
online.

Nenechajte sa naviest na
vykonanie veci, ktoré su
nebezpecné aj ked' sa zdaju
zavavné. To ¢o moze na prvy
pohlad vyzerat zaujimavé by
mohlo byt ovela nebezpeénejsie
nez si uvedomujete.

Mohli by ste byt
zneuziti niekym,
koho ste stretli
online.

Mohol by to byt niekto, o
kom si myslite, Ze je to vas
priatel’ alebo priatelka.

Mohol by to byt
kamarat, alebo
skupina priatelov

CO SA MOZE
STAT?

Mézu vam dat peniaze, drogy,
alkohol, daréeky alebo miesto na
byvanie a potom vas nutit' robit na
oplatku sexualne veci

M6zu pouzit' Sikovné
spbsoby, ako vas
vyuzit

&

MUSITE POZNAT VAROVNE
SIGNALY, ZE VAS

NIEKTO MOZE CHCIET

VYUZIT - A BYT VELMI OPATRNI
KOMU VERITE.

Mo6zu ta nutit do
nebezpecnych

situacii a mohlo by ti byt
ubliZzené pred tym

nez sa nazdas

KOLKO TOHO VIETE?

KOMU SA DA VERIT?

Stava sa to problémom, ak
tato osoba zacne na vas
skusat spbsoby ovladania,
dava vam sluby, ktoré
neméze splnit, vyhraza sa
vam, sprava sa nasilne, ak
nechcete robit, ¢o od vas
chce.

M&zu tiez vyskusat a
izolovat' vas od vasich
priatefov, rodiny a
dalSich fudi, ktorym na

Pribeh Sarah vas zalezi.

"Moja mamicka uz nezila, mé;j otec pil

a moja sestra chodila poza skolu. Mala

som 15 rokov a skamaratila som sa

skupinou priatelov mimo Skolu - boli

starSi. Spociatku som si myslela, Ze to

bolo naozaj v pohode mat starSich

priatelov, nemyslela som si, Ze na tom

bolo nie€o zlého - pili a bola tam vSade

kopa drog .

"Myslela som si ze, ked' to robili oni—

tak potom to musi byt v poriadku.

Citila som tlak rovesnikov, aby som sa

zapojila. A ni€ mi nevravelo, Ze to bolo

zlé. Kazdopadne na zaciatku to

bolo v poriadku - mohla som ziskat

peniaze od mdjho otca. Ale po par

tyZzdfioch som sa stavala zavisla a

nebolo dost pefazi. "Moji novi priatelia

povedali, Ze je to v poriadku a

zoznamili ma s novym priatefom.

Hovorili mi, ze sa mu pacim, hovorili,

Ze by som mala s nim ist von.

Neuvedomila som si ¢o sa deje - bolo

to naraficené. Potom ako som sa s nim

vyspala - som si uvedomila, Ze som

bola vyuZita, ale bolo prili§ neskoro,
bola som zavisla na drogach. Potreba
a chcenie pokracovali stale viac a viac.



