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Vai esat noraizéjies par kadu bérnu vai jaunieti?

Katru gadu seksuala izmantoSana ietekmé tikstoSiem bérnu un jaunieSu visa
Apvienota Karaliste. Ka vecaks/aprupétajs jus varat spélet nozimigu lomu,
aizsargajot bérnu no izmantoSanas.

Kas ir berna seksuala izmantosana?

Seksuala izmantoSana ir seksualas vardarbibas forma, kad ar jaunieti
manipulé vai jaunieti piespiez iesaistities seksuala akta. Tas var izpausties ka
dala no Skietami saskanigam attiecibam vai ka pateiciba par uzmanibu,
piekersanos, naudu, narkotikam, alkoholu vai pajumti. Jaunietis var domat, ka
vina paridaritajs ir draugs vai pat jaunietes puisis vai jaunieSa meitene. Bet vini
paklaus jaunieti bistamam situacijam, piespiezot darit to, ko vini nevélas.
Paridaritajs jaunietim var draudét fiziski vai verbali un paust pret vinu
vardarbibu. Jaunieti kontrolés un ar vinu manipulés, ka art centisies noskirt no
draugiem un gimenes.

Kuru tas ietekmes?

Sadu izmanto$anu var piedzivot ikviens jaunietis neatkarigi no vina dzives
pieredzes. Tas notiek gan ar zéniem un jaunieSiem, gan ar meiteném un
jaunietém. IzmantoSanas upuri ne pie k& nav vainigi. Paridaritaji ir loti gudri un
zina vairakus veidus, ka manipulét ar jaunieSiem un izmantot tos.

Ka tas notiek?

Daudziem jaunieSiem uzmanibu pievers aizskaroSs pieaugusais, kurs izturas
draudzigi un liek justies 1pasi, pérkot davanas un pastiprinati gadajot par
jaunieti. Paridaritaji jaunieSus var noskatit tieSsaisté vai vérsties pie viniem
personigi. Seksuala izmantoSana var izpausties arT starp viena vecuma
jaunieSiem. Vairuma gadijumu paridaritdjam par jaunieti bis zinama vara.
lesp&jams, paridaritajs ir vecaks vai emocionali pieaugusaks, fiziski spécigaks
vai atrodas pozicija, no kuras spéj jaunieti kontrolét. Pastav dazas situacijas,
kad jaunietis ir vieglak ievainojams izmantoSanas merkis, pieméram,
attalinoties no cilvékiem, kuri parasti vinu ir pieskatijusi. Ipasi ievainojami var
bat jauniesi, kuriem ir problémas majas, kuri regulari iet prom no majam vai
kuri ir pieredzé&jusi rapes.

Kas par to liecina?

Bérni un jauniesi, kuri ir seksualas izmanto$anas upuri, biezi neapzinas, ka
vinus izmanto. Tomeér pastav vairaki signali, kas liecina, ka pret bérnu
izradttas uzmanibas noluks var bt seksuala izmantoS$ana.

Sie signali ietver:

majas pamesana uz ilgaku laiku un véla atgriesanas majas,
skolas regulara kavésana un neiesaistisanas izglitiba,
neizskaidrojamu davanu un jaunu lietu neSana majas,
saistiS8anas ar citiem jaunieSiem, kuri ir iesaistiti izmantoSana,
tikSanas ar vecakiem puiSiem vai meiteném,

saslimS$ana ar seksuali transmisivam slimibam,

mainigs garastavoklis un emocionala stavokla izmainas,
narkotiku un alkohola lietoSana,

neatbilstoSas seksualas uzvedibas pausana.

Ko es ka vecaks vai aprupétajs varu darit?

Jums ka vecakam vai apripétajam ir batiski ar bé€rniem parrunat atskirtbas
starp veseligam un neveseligam attiecibam, lai palidzétu apzinaties
potencialos riskus. Ir vairakas praktiskas darbibas, kas jums palidzes
pasargat bérnus, pieméram:

e esiet uzmanigi pret izmainam uzvediba vai jebkuram fiziskam
vardarbibas pazimém, pieméram zilumiem;

e centieties noskaidrot visu par jaunam neizskaidrojamam davanam vai
lietdm un rdpigi uzraugiet jebkuru reizi, kad bérns vélu nak majas vai
vispar neparnak majas;

e esiet uzmanigi, ja bérnam ir vecaki draugi,vai attiecibas ar citiem
JaunieSiem, kam raksturigs nesameérigs spé€ka lidzsvars;

e parliecinieties, ka saprotat riskus saistiba ar bérna laika pavadiSanu
tieSsaisté, un dariet visu, lai Sos riskus samazinatu.

Ja bérnam draud tulitéjas briesmas, zvaniet 999 vai sazinieties ar vietéjo
policiju.



