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Bojite sa o diet'a alebo mladého ¢loveka?

Sexualne zneuzivanie kazdy rok postihuje tisicky deti a mladych fudi v celej
Velkej Britanii. Ako rodi€ia/zakonni zastupcovia mate déleziti ulohu pri
ochrane deti pred vykoristovanim

Co je sexualne vykoristovanie dietata?

Sexualne vykoristovanie je forma sexualneho zneuzivania, pri ktorom je mlady
Clovek vmanipulovany alebo donuteny zucastfiovat sa sexualneho aktu. Toto
moéze byt ako suCast zdanlivo normalneho vztahu s ktorym suhlasi, alebo
vymenou za pozornost, naklonnost, peniaze, drogy, alkohol alebo miesto na
ubytovanie. Mlady ¢lovek si mbze mysliet, Zze ich nasilnik je ich kamarat, alebo
dokonca ich priatel ¢i priatelka. Ale oni ich budu vystavovat do nebezpecnych
situacii, nutit mladého ¢loveka robit veci, ktoré nechce robit. Nasilnik sa méze
fyzicky alebo slovne vyhrazat mladému CEloveku, alebo méze byt vo€i nemu
nasilny. Budu ich kontrolovat a manipulovat s nimi a snazit' sa ich izolovat od
priatelov a rodiny.

Na koho to ma vplyv?

Tento typ zneuzivania by sa mohol stat kazdemu mladému cloveku z
akéhokolvek prostredia. Stava sa to chlapcom a mladym muzom, rovnako
ako diev€atam a mladym zenam. Obete nasilia nie st na vine. Nasilnici, ktori
zneuzivaju su velmi chytri v spdsoboch manipulacie a vyuzivania mladych
[udi, ktorych zneuzivaju.

Ako sa to stane?

Mnoho mladych ludi je "pripravenych" prostrednictvom zneuzivajucej dospelej
osoby, ktora sa spriateli s mladym ¢lovekom a dava im pocit vynimoc¢nosti tym,
ze im kupuje darceky alebo im venuje vela pozornosti. Na mladych fudi sa méze
zamerat online alebo osobne. K sexualnemu zneuzivaniu méze dojst aj medzi
mladymi fudmi podobného veku. Vo vacsine pripadov bude mat nasilnik akusi
moc nad mladym ¢lovekom. Je mozné, Ze nasilnik je starSi alebo citovo zrelsi,
fyzicky silnejsi, alebo su v situacii, ked su schopni ovladat mladého ¢loveka.
Existuju urcité situacie, ktoré mozu spésobit, Zze mladi fudia su nachylnejsi k
vykoristovaniu; tym, Ze sa odcudzia od fudi, ktori by na nich obvykle dozerali.
Miladi ludia, ktori maju problémy doma, pravidelne sa stracaju alebo, ktori zazili
starostlivost mézu byt obzvlast zranitelni.

Aké su priznaky?

Deti a mladi ludia, ktori su obetami sexualneho vykoristovania ¢asto nie su
schopni rozpoznat, Ze su vyuzivani. Existuje vSak cela rada znameni a
priznakov, ze dieta méze byt pripravované na sexualne zneuzivanie

Medzi ne patria:

o chyba po dlhsie obdobie alebo pravidelne sa vracia domov neskoro
pravidelne chyba v Skole alebo sa nezucastriuje vzdelavania

o objavuje sa s nevysvetlitelnymi darmi alebo novym majetkom

o zdruzuje sa s inymi mladymi fudmi zapojenymi do zneuZivania

. ma starSieho priatela alebo priatelku

o trpi na sexualne prenosnu infekciu

o zmeny nalad alebo zmeny v emocionalnej pohode

o uZiva drogy a nadmerne pije alkohol

o zZobrazuje nevhodné sexualne spravanie.

Co mézem urobit’ ako rodié alebo opatrovatel?

Ako rodic¢ alebo opatrovatel, je doleZité aby ste prediskutovali s detmi rozdiely medzi
zdravymi a nezdravymi vztahmi a pomohli upozornit'ich na potenciélne rizika. K dispozicii
je tiez rad praktickych krokov, ktoré mozete urobit na ochranu deti, ako su:

. byt na pozore pred zmenami v spravani alebo akymikolvek fyzickymi priznakmi

zneuzivania ako su napriklad

modriny

byt si vedomi novych, nevysvetlenych darov alebo majetku a pozorne sledovat vsetky

epizody neskorych pobytov vonku, alebo nevratenia sa domov

byt opatrni ohladom starsich kamardtov, ktorych moze mat vase dieta alebo ohladom

vztahov s dalsimi mladymi ludmi, kde sa zda, existuje akdkolvek nerovnovaha moci

. uistit' sa, ze ste chdpete rizika spojené s pobytom vasho dietata online a zavedenie
opatreni na minimalizdciu tychto rizik.

Ak je dieta v bezprostrednom ohrozeni volajte 999 alebo sa obrat'te na miestnu
policiu.



