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Pomoz chroni¢ dzieci i mtodziez przed
wykorzystywaniem seksualnym
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Czy pracujg Panstwo z mtodymi ludzmi?

Wykorzystywanie seksualne dotyka corocznie tysiecy dzieci i mtodych osob w
Wielkiej Brytanii. Specjalisci pracujgcy z dziecmi w sektorze edukaciji, opieki
zdrowotnej lub spotecznej mogg odegrac¢ wazng role w ochronie dziecka przed
wykorzystaniem.

Czym jest wykorzystywanie seksualne dziecka?

Wykorzystywanie seksualne to forma molestowania seksualnego, w ramach
ktérego mtoda osoba ulega manipulacji lub jest zmuszona do czynnosci
seksualnych. Takie zachowanie moze wydawac sie dobrowolne lub by¢ formg
przystugi za poswiecong uwage, otwartosc¢, pienigdze, narkotyki, alkohol lub
nocleg. Mtoda osoba moze uwaza¢ sprawce za przyjaciela, a nawet za
chtopaka lub dziewczyne. Jednak osoba taka wystawia dziecko na
niebezpieczenstwo i zmusza je do rzeczy, ktérych dziecko nie chce robic.
Sprawca moze fizycznie lub werbalnie grozi¢ dziecku lub stosowac przemaoc.
Bedzie kontrolowac¢ i manipulowac¢ nim oraz prébowaé odseparowac je od
przyjaciot i rodziny.

Kto jest na nig narazony?

Ten rodzaj molestowania moze dotkngé kazdg mtodg osobe, niezaleznie od
pochodzenia. Jej ofiarami sg chtopcy oraz mtodzi mezczyzni, a takze
dziewczynki i mtode kobiety. Ofiara nie jest winna. Sprawca manipuluje
dzieckiem w taki sposéb, zeby wykorzystaé jego stabosc.

Jak dochodzi do tego zjawiska?

Wiele mtodych oséb ,jest przygotowywanych” przez sktonnego do molestowania

dorostego, ktory przyjazni sie z mtodg osobg i sprawia, ze dziecko czuje sie
wyjatkowo kupujgc mu prezenty lub poswiecajac mu duzo uwagi. Miode
0soby mogg pas¢ ofiarg wykorzystywania w Internecie oraz w codziennym
zyciu. Do wykorzystywania seksualnego moze dochodzi¢ pomiedzy osobami
w podobnym wieku. W wigkszosci przypadkow sprawca jest starszy lub
emocjonalnie dojrzalszy, fizycznie silniejszy lub ma pozycje, ktéra pozwala mu
kontrolowa¢ mtodg osobe. W niektérych sytuacjach dzieci sg szczegolnie
narazone na wykorzystywanie - zwtaszcza odsuwajac sie od 0sob, ktore
zazwyczaj sie nimi opiekuja. Mtode osoby, ktdre majag problemy w domu,
czesto znikajg lub s3g objete zinstytucjonalizowang opiekg sg na nie
szczegolnie narazone.

Jakie sg oznaki wykorzystywania seksualnego?

Dzieci i mtode osoby, ktére padty ofiarg wykorzystywania seksualnego czesto
nie zdajg sobie sprawy ze swojej sytuacji. Jednak mozliwe jest wyrdznienie
kilku oznak wskazujgcych na to, ze dziecko jest ,przygotowywane” do
wykorzystywania seksualnego. Sg to miedzy innymi:

¢ znikanie na pewien okres czasu lub powtarzajgce sie regularnie pézne
powroty do domu;

e regularnie opuszczone lekcje lub brak zaangazowania w nauke;

e niemoZzliwe do wyjasnienia niespodziewane prezenty lub nowe przedmioty;

e przebywanie z innymi dziecmi, ktére sg ofiarami wykorzystywania;

e spotykanie sie ze starszym chtopakiem lub dziewczyng;

e cierpienie na choroby przenoszone drogg pfciowg;

e hustawki nastroju oraz zmiany w samopoczuciu emocjonalnym;

¢ naduzywanie narkotykow i alkoholu;

e nieodpowiednie zachowania seksualne.

Co moze zrobi¢ specjalista?

Specjalista pracujacy z mtodymi ludZzmi moze mieé okazje do wczesnej
identyfikacji zagrozen, w zwigzku z czym bardzo istotne jest, zeby zapoznali
sie Panstwo z oznakami wykorzystywania, a takze zeby dzielili sie¢ Parnstwo
zebranymi informacjami ze wspotpracownikami lub specjalistami z innych
organizacji.

Moga Panstwo podjgc¢ kilka dodatkowych dziatan, ktére pozwolg chroni¢ dzieci
np.:

e Wypatrywanie zmian w zachowaniu lub fizycznych objawéw molestowania i
dalsze ich badanie;

e Upewnienie sie, ze wiedzg Panstwo, kto w ich miejscu pracy jest osobg
kontaktowg ds. ochrony dzieci, ze znajg Panstwo odpowiednie procedury,
ktorych nalezy przestrzegac w razie obaw o bezpieczeristwo mtodej osoby;

e szukanie lepszych sposobow wspierania dzieci i pomagania im w zakresie
dzielenia sie informacjami dotyczgcymi ich samych lub innych dzieci;

e identyfikacja okazji do informowania mfodych ludzi oraz ich rodzicow w
zakresie zdrowych relacji oraz wykorzystywania seksualnego.



