www.cambslscb.org.uk

www.peterboroughlscb.org.uk

https://Iwww.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data
Ifile/279511/step by step quide.pdf

https://Iwww.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/
file/278849/Safequarding Children and Younqg People from Sexual Expl

oitation.pdf
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\ Pisomné informacie stiahnete navstevou Pomozte detom a mladezi oslobodit sa
www.peterboroughlscb.org.uk alebo _ . ., _
LSGB www.cambslscb.org.uk alebo zavolajte od sexualneho vykorist'ovania
Peterborough alebo Cambridgeshire LSCB
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Pracujete s mladymi l'ud'mi?
Sexualne zneuzivanie kazdy rok postihuje tisicky deti a mladych ludi v celej
Velkej Britanii. Ako profesionalny pracovnik pracujuci s mladymi fudmi v
vzdelavani, alebo zdravotnej a socialnej starostlivosti by ste mohli mat délezitu
Ulohu v ochrane deti pred vykoristovanim - pomoct im oslobodit sa z tejto
hroznej formy zneuzivania deti.

Co je sexualne vykoristovanie dietata?

Sexualne vykoristovanie je forma sexualneho zneuzivania, pri ktorom je mlady
Clovek vmanipulovany alebo donuteny zucasthiovat sa sexualneho aktu. Toto
mbze byt ako suc€ast zdanlivo normalneho vztahu s ktorym suhlasi, alebo
vymenou za pozornost, naklonnost, peniaze, drogy, alkohol alebo miesto na
ubytovanie. Mlady ¢lovek si mbze mysliet, Zze ich nasilnik je ich kamarat, alebo
dokonca ich priatel ¢i priatelka. Ale oni ich budu vystavovat do nebezpecnych
situacii, nutit mladého ¢loveka robit veci, ktoré nechce robit. Nasilnik sa méze
fyzicky alebo slovne vyhrazat mladému Cloveku, alebo méze byt voCi nemu
nasilny. Budu ich kontrolovat a manipulovat s nimi a snazit' sa ich izolovat od
priatelov a rodiny.

Na koho to ma vplyv?

Tento typ zneuzivania by sa mohol stat kazdému mladému cloveku z
akéhokolvek prostredia. Stava sa to chlapcom a mladym muzom, rovnako
ako diev€atam a mladym zenam. Obete nasilia nie st na vine. Nasilnici, ktori
zneuzivaju st velmi chytri v spdsoboch manipulacie a vyuzivania mladych
[udi, ktorych zneuzivaju.

Ako sa to stane?

Mnoho mladych ludi je "pripravenych" prostrednictvom zneuzivajucej dospelej osoby,
ktora sa spriateli s mladym c¢lovekom a dava im pocit vynimoénosti tym, Zze im kupuje
darceky alebo im venuje vela pozornosti. Na mladych fudi sa méZze zamerat online alebo
osobne. K sexualnemu zneuzivaniu mbze doéjst’ aj medzi mladymi ludmi podobného veku.
Vo vacdsine pripadov bude mat nasilnik akisi moc nad mladym ¢élovekom. Je mozné, Ze
nasilnik je starSi alebo citovo zrelsi, fyzicky silnejsi, alebo su v situacii, ked st schopni
ovladat mladého ¢loveka. Existuju urcité situacie, ktoré moézu sposobit, ze mladi udia su
nachylnejSi k vykoristovaniu; tym, Ze sa odcudzia od fudi, ktori by na nich obvykle
dozerali. Mladi ludia, ktori maju problémy doma, pravidelne sa stracaju alebo, ktori zaZili
starostlivost mézu byt obzvlast zranitelni.

Aké su priznaky?

Deti a mladi ludia, ktori su obetami sexualneho vykoristovania ¢asto nie su
schopni rozpoznat, Ze su vyuzivani. Existuje v8ak cela rada znameni a
priznakov, ze dieta méze byt pripravované na sexualne zneuzivanie. Medzi ne
patria:

chyba po dlhsie obdobie alebo pravidelne sa vracia domov neskoro
pravidelne chyba v Skole alebo sa nezucastriuje vzdelavania
objavuje sa s nevysvetlitelnymi darmi alebo novym majetkom
zdruzuje sa s inymi mladymi fudmi zapojenymi do zneuZivania

ma starSieho priatela alebo priatelku

trpi na sexualne prenosné infekcie

zZmeny nalad alebo zmeny v emocionalnej pohode

uZiva drogy a nadmerne pije alkohol

zobrazuje nevhodné sexualne spravanie.

Co mdzem urobit’ ako profesionalny pracovnik?

Ako profesionali pracujuci s mladymi ludmi, budete mat’ moznost identifikovat problémy v
pociatoénom obdobi, takze je dblezité aby ste sa zoznamili s priznakmi toho, ked' je mlady
¢lovek zneuZzivany a zdielat tieto informacie so svojimi kolegami a odbornikmi v inych
agenturach.

Medzi dalSie kroky, ktoré mbzete urobit na pomoc ochranit’ mladych
ludi, patria:

3 byt na pozore pred zmenami v spravani alebo akymikolvek fyzickymi priznakmi
ZneuZivania a dalej ich preSetrit

o Zabezpecit, Ze viete kto vedie ochranu deti je na vasom pracovisku a Ze ste si
vedomi aké postupy treba dodrZiavat ak mate obavy o mladého ¢loveka

o premyslat o spésoboch, akymi by ste mohli byt' schopni lepSie podporovat a

o pomahat’ mladym [udom zdielat’ informacie v pripade, Ze sa obavaju o svoju viastni
alebo situacie inych mladych ludi
. identifikovat prileZitosti pre vzdelavanie mladych ludi a ich rodic¢ov o zdravych

vztahoch a o sexualnom zneuzivani



